Roczny plan pracy z zaje¢ technicznych dla klasy |V do programu nauczania ,,Jak to dziala?”
i podrecznika ,,Jak to dziala?” dla klasy 1V, dostosowanego do wieloletnio$ci
zawiera 30 jednostek lekcyjnych

Srodki Zagadnl.enla, Odniesienia Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe | Liczba
Temat d material do podstawy | . X
ydaktyczne . . Uczen: Uczen: godzin
nauczania programowej
ROZDZIAL 1. BEZPIECZNIE W SZKOLE I NA DRODZE
1. Bezpieczenstwo | ¢ podrgcznik, * przyczyny 41 * wyja$nia, jak zapobiega¢ wypadkom * uzasadnia, dlaczego nalezy 1
przede wszystkim s.6-9 wypadkow w szkole stosowac si¢ do regulaminu
* regulamin w szkole » wymienia zasady bezpiecznego podczas przebywania w pracowni
pracowni * regulamin uzywania narzedzi i urzadzeh w pracowni | technicznej
technicznej pracowni technicznej * planuje przebieg drogi
* znaki technicznej * przestrzega regulaminu pracowni ewakuacyjnej w szkole
bezpieczenstwa * znaki technicznej * okre$la rozmieszczenie
bezpieczenstwa: « okresla przebieg drogi ewakuacyjnej poszczegolnych grup znakow
ostrzegawcze, w szkole bezpieczenstwa
zakazu, nakazu, * rozr6znia znaki bezpieczenstwa
informacyjne,
ewakuacyjne,
ochrony
przeciwpozarowej
2. Na drodze * podrecznik, * terminy: droga, 4.2 * postuguje si¢ terminami: droga, * opisuje rozne rodzaje drog 1
s.10-13 chodnik, droga chodnik, droga rowerowa, jezdnia, * wymienia zasady obowigzujgce

« znaki drogowe

rowerowa, jezdnia,
torowisko, pas
ruchu, autostrada,
droga ekspresowa

i ogolnodostepna,
droga twarda

i gruntowa

* czgsei drogi

» znaki drogowe
wazne dla pieszych

torowisko, pas ruchu, autostrada, droga
ekspresowa i1 ogdlnodostepna, droga
twarda i gruntowa

* nazywa czgsci drogi

» wymienia rodzaje znakoéw drogowych
i opisuje ich kolor oraz ksztatt

* stosuje si¢ do informacji
przekazywanych przez znaki drogowe

na poszczegdlnych rodzajach drog
* wyjasénia i uzasadnia, ktore znaki
drogowe sa szczegdlnie wazne dla
pieszych




3. To takie proste! — | « podrecznik, * planowanie 1.2 * wlasciwie organizuje miejsce pracy » wykonuje pracg w sposob
Pan Stop s. 14-15 etapow pracy 2.1  wymienia kolejnoé¢ dziatan (operacji tworczy
* drewniana tyzka | ¢ narzedzia do 2.2 technologicznych) + formutuje oceneg gotowej pracy
albo lopatka, obrébki papieru 3.1 * postuguje si¢ narzedziami do obrobki
arkusz biatego * zastosowanie 3.2 papieru zgodnie z ich przeznaczeniem
papieru, karton lub| papieru * wykonuje pracg wedlug przyjetych
papier zalozen
w jaskrawych * dba o porzadek i bezpieczenstwo
kolorach, krepina, W miejscu pracy
2 drewniane patyki * szacuje czas kolejnych dziatan (operacji
do lodow, technologicznych)
8 drewnianych
klamerek
do bielizny, patyk
do szasztykow,
kawatki tkaniny,
nozyczki, klej,
flamastry
4. Piechota * podrecznik, * terminy: przejscie 11 * postuguje si¢ terminami: przejscie dla « formutuje reguty bezpiecznego
po miescie s. 16-17 dla pieszych, 4.2 pieszych, sygnalizator przechodzenia przez jezdnig
« znaki drogowe, | sygnalizator * opisuje sposob przechodzenia przez * ocenia bezpieczenstwo pieszego
sygnalizacja * zasady jezdni¢ na przejéciach dla pieszych w roznych sytuacjach
$wietlna przechodzenia z sygnalizacjg $wietlng i bez niej
przez jezdnig * przedstawia zasad¢ dziatania
na przejsciach sygnalizatorow na przej$ciach dla pieszych
dla pieszych * wskazuje sytuacje zagrazajace
bezpieczenstwu pieszego na przejsciu dla
pieszych
5. Pieszy poza * podrecznik, * terminy: obszar 4.2 * postuguje si¢ terminami: obszar * wskazuje roznice mi¢dzy droga
miastem s.18-19 zabudowany zabudowany i niezabudowany w obszarze zabudowanym
« odblaski i niezabudowany * okresla sposob poruszania si¢ i niezabudowanym
* blok, folia » zasady poruszania po drogach w obszarze niezabudowanym | ¢ ocenia, z jakimi zagrozeniami na
aluminiowa si¢ po drodze bez * uzasadnia koniecznos$¢ noszenia drodze mogg si¢ zetknaé piesi
(kolorowe chodnika odblaskow w obszarze niezabudowanym
opakowania po * Znaczenie + wskazuje, na jakich cze¢$ciach ubrania « analizuje, jak noszenie
cukierkach), klej, | elementéw pieszego nalezy umies$ci¢ odblaski, aby odblaskow wptywa na widoczno$é
nozyczki, agratka | odblaskowych byt on widoczny po zmroku na drodze pieszych na drodze

* projektuje element odblaskowy
przypinany do plecaka

» wykazuje si¢ kreatywnoscia,
projektujac element odblaskowy




6. W podrozy

* podrecznik,
s. 20-22

* piktogramy
spotykane na

* terminy: $rodki
komunikacji
publicznej,
piktogram, rozktad

4.2

* postuguje si¢ terminami: §rodki
komunikacji publicznej, piktogram,
rozktad jazdy

* podaje przyktady wlasciwego zachowania|

« formutuje zasady wlasciwego
zachowania si¢ w §rodkach
komunikacji miejskiej

* wyjasnia, dlaczego piktogramy

dworcach jazdy w $rodkach komunikacji miejskiej sg uniwersalne
i lotniskach » zasady korzystania * wyjasnia znaczenie piktograméw + odnajduje w rozkladzie jazdy
* rozktad jazdy ze srodkow * czyta ze zrozumieniem rozktad jazdy dogodne potaczenie z przesiadka
komunikacji * wybiera na podstawie rozktadu jazdy * wyznacza tras¢ wycieczki
publicznej najdogodniejsze potaczenie migdzy i prowadzi ja przez dwie lub
* piktogramy miejscowosciami wigcej miejscowosci
na dworcach * planuje cel wycieczki i dobiera * wybiera dogodne potaczenie
i lotniskach odpowiedni $rodek transportu, korzystajac | srodkami komunikacji publicznej
* informacje zawarte z rozktadu jazdy * projektuje piktogram, wykazujac
w rozkladzie jazdy * projektuje wiasny piktogram si¢ pomystowoscia
na podstawie gotowych wzorow
7. Piesza wycieczka | * podrecznik, * zasady 4.2 * wyznacza tras¢ pieszej wycieczki * planuje trase wycieczki,
S.23-25 planowania » wykonuje przewodnik turystyczny po uwzgledniajac atrakcje turystyczne
* mapy turystyczne | wycieczki swojej okolicy z uwzglednieniem atrakcji | ¢ podaje w przewodniku informacje
* znaki * znaki turystycznych o kazdym z miejsc wartych
obowiazujace obowigzujace na * pakuje plecak samodzielnie odwiedzenia w najblizszej okolicy
na kapieliskach terenie kapieliska i w racjonalny sposob * objasnia oznaczenia szlakow
* przewodnik * wskazowki * odczytuje informacje przekazywane * okresla, jakie zagrozenia niesie
wykonany przez dotyczace przez znaki spotykane na terenie ze sobg korzystanie
ucznia pakowania plecaka kapieliska Z niestrzezonych kapielisk
8. To takie proste! — | ¢ podrecznik, * planowanie 1.2 * wlasciwie organizuje miejsce pracy * postuguje si¢ narzgdziami
Pamiatkowy album | s. 26-27 etapow pracy 2.1 » wymienia kolejno$¢ dziatan (operacji z zachowaniem zasad
« arkusz brystolu, * narzedzia do 2.2 technologicznych) bezpieczenstwa
kolorowy papier, obrobki papieru 31 « prawidlowo postuguje si¢ narzedziami » wykonuje pracg w sposob
gazeta, zdjgcia, * zastosowanie 3.2 do obrobki papieru tworczy
bilety, pocztowki, | papieru » wykonuje pracg¢ zgodnie z zatozeniami « formutuje oceng gotowej pracy

drobne przedmioty
z podrézy (muszle,
kamienie), otowek,
linijka, nozyczki,
dziurkacz, klej,
tasma dwustronnie
klejaca, ozdobny
sznurek lub
kolorowa tasiemka

* dba o porzadek i bezpieczenstwo

W miejscu pracy

* szacuje czas kolejnych dziatan (operacji
technologicznych)




9. Wypadki na * podrecznik, * przyczyny 4.2 * podaje najczgstsze przyczyny « formutuje reguty bezpiecznego
drogach s. 28-32 wypadkow wypadkow powodowanych przez zachowania si¢ pieszych na
* materiaty powodowanych pieszych drodze i w jej poblizu
opatrunkowe przez pieszych « ustala, jak nalezy zachowac si¢ » omawia zasady przechodzenia
* zasady w okre$lonych sytuacjach na drodze, przez tory kolejowe z zaporami
przechodzenia aby nie doszto do wypadku i bez zap6r oraz przez torowisko
przez torowisko * okresla, jak bezpiecznie przej$é przez tramwajowe z sygnalizacja
kolejowe tory kolejowe z zaporami i bez zapor $wietlng i1 bez niej
z zaporami i bez oraz przez torowisko tramwajowe * wskazuje, jak nalezy zachowaé
zapor, a takze przez z sygnalizacjg Swietlng i bez niej si¢ na miejscu wypadku
tory tramwajowe * wymienia numery telefonow * usztywnia ztamang konczyne
z sygnalizacja alarmowych
swietlng 1 bez niegj * przedstawia, jak prawidlowo wezwaé
* numery telefonow stuzby ratownicze na miejsce wypadku
alarmowych » zaktada opatrunek na skaleczenie
* sposoby
powiadomienia
shuzb ratowniczych
0 wypadku
« zasady udzielania
pomocy ofiarom
wypadkow
ROZDZIAL II. ROWERZYSTA NA DRODZE
10. Rowerem * podrecznik, * rodzaje rowerow 11 * okresla, jakie znaczenie dla srodowiska | ¢ prezentuje argumenty
w $wiat S. 34-36 * warunki 4.2 ma poruszanie si¢ rowerem zwolennikow jazdy rowerem
i czynnosci niezbedne * rozrdéznia typy rowerow * omawia wlasciwosci
do zdobycia karty » wymienia warunki niezbgdne poszczegodlnych typow roweru
rowerowej do zdobycia karty rowerowej
* elementy techniki jazdy * opisuje wlasciwy sposob poruszania si¢
rowerem rowerem
11. Rowerowy * podrecznik, * budowa roweru 11 * wymienia uktady w rowerze * wyjasnia zasady dzialania
elementarz s. 37-39 * elementy uktadéw 4.1 * nazywa cze$ci wchodzace w sktad i funkcjonowania poszczegblnych
rowerowych 4.2 poszczegdlnych uktadow uktadéw w rowerze

* obowigzkowe

i dodatkowe wyposazenie
roweru

* zastosowanie przerzutek

+ omawia zastosowanie przerzutek

* wylicza elementy obowigzkowego
wyposazenia roweru

* okresla, co nalezy do dodatkowego
wyposazenia pojazdu

* przedstawia sposob dzialania
przerzutek




12. Aby rower stuzyl| * podrecznik, * przygotowanie roweru 1.1 * opisuje, w jaki sposob nalezy » omawia Sposoby konserwacji
dhuze;... s. 40-42 do jazdy 4.1 | przygotowac rower do jazdy poszczegodlnych elementow
+ zasady konserwacji * sprawdza, czy detka jest poprawnie roweru
roweru napompowana i szczelna + odnajduje w réznych zrodtach
* naprawa drobnych usterek * wyja$nia, jak zatata¢ dziurawa detke informacje na temat naprawy
W rowerze * przeprowadza konserwacj¢ roweru najczestszych usterek w rowerze
* okresla, od czego zalezy
czgstotliwos¢ przeprowadzania
konserwacji roweru
13. Bezpieczna * podrecznik, * terminy: znaki drogowe 4.2 « prawidlowo postuguje si¢ terminami: * podaje przyktady znakow
droga ze znakami s. 43-48 pionowe (ostrzegawcze, znaki drogowe pionowe (ostrzegawcze, drogowych z kazdej grupy
« znaki drogowe zakazu, nakazu, zakazu, nakazu, informacyjne) i poziome | ¢ wyjasnia, o czym informujg
informacyjne) * rozroznia poszczegdlne rodzaje znakow | okreslone znaki i stosuje si¢
i poziome drogowych i podaje ich cechy do nich
* znaczenie wybranych charakterystyczne « thumaczy znaczenie poziomych
znakoéw ostrzegawczych, * thumaczy znaczenie wybranych znakéw | znakéw drogowych
zakazu, nakazu drogowych
i informacyjnych oraz * wskazuje odpowiedniki znakow
znakow poziomych poziomych w$rod znakow pionowych
14. Ktoéredy * podrecznik, + zasady poruszania si¢ 4.2 * okresla, jak jest oznaczona droga dla * wyjasnia zasady pierwszenstwa
bezpieczniej? s. 49-51 rowerzysty rowerow i kto ma prawo si¢ po niej obowiazujace na drogach dla
po drodze rowerowej, poruszaé rowerow i przejazdach dla roweréw
chodniku i jezdni * wymienia sytuacje, w ktorych rowerzysta | ¢ omawia sposdb poruszania si¢
moze korzysta¢ z chodnika i jezdni rowerzysty po chodniku i jezdni
* opisuje, w jaki sposo6b powinni zachowac | * wymienia zasady obowigzujace
si¢ uczestnicy ruchu rowerzystow, gdy przemieszczaja si¢
w okreslonych sytuacjach na drodze oni w kolumnie rowerowej
15. Takie to proste! | * podrecznik, * planowanie etapow pracy 1.2 * whasciwie organizuje miejsce pracy * postuguje si¢ narzgdziami
— Drogowe koto S. 52-53 * narzedzia do obrobki 2.1 » wymienia kolejnoé¢ dziatan (operacji z zachowaniem zasad
fortuny * kwadrat papieru 2.2 technologicznych) bezpieczenstwa
z kartonu i arkusz | * zastosowanie papieru 31 « prawidlowo postuguje si¢ narzedziami » wykonuje pracg w sposob
brystolu 3.2 do obrobki papieru tworczy
0 wymiarach » wykonuje prace zgodnie z zalozeniami « formutuje oceng gotowej pracy
25 x 25 cm, * dba o porzadek i bezpieczenstwo

nozyczki, cyrkiel,
olowek, szpilka,
kredki i flamastry,
gumka do
Scierania lub korek

W miejscu pracy
« szacuje czas kolejnych dziatan (operacji
technologicznych)




16. Manewry na * podrecznik, * terminy: wlaczanie si¢ 4.2 « prawidlowo postuguje si¢ terminami: * wyjasnia konieczno$¢
drodze s. 54-57 do ruchu, skrecanie, wigczanie sie do ruchu, skrecanie, zachowania bezpieczenstwa
wymijanie, omijanie, wymijanie, omijanie, wyprzedzanie, podczas wykonywania manewrow
wyprzedzanie, zawracanie zawracanie na drodze
* przepisy dotyczace * wymienia kolejne czynnos$ci rowerzysty | e okresla, kiedy uczestnik ruchu
wigczania sie do ruchu wlaczajacego sie do ruchu jest wilaczajacym sie do ruchu
* reguly obowigzujace * omawia wlasciwy sposob wykonywania | ¢« omawia wlasciwy sposob
w trakcie zmiany kierunku skretu w lewo oraz w prawo na wykonania manewréw wymijania,
jazdy lub pasa ruchu skrzyzowaniu na jezdni jedno- omijania, wyprzedzania
* kolejnos¢ czynnosci i dwukierunkowej i zawracania
podczas wymijania, * wykonuje manewry wymijania, * wymienia miejsca i sytuacje,
omijania, wyprzedzania omijania, wyprzedzania i zawracania w ktorych obowiazuje zakaz
i zawracania wyprzedzania i zawracania
» zasady bezpieczenstwa
w trakcie wykonywania
okres$lonych manewréw
na drodze
17. Rowerem przez | ¢ podrecznik, * terminy: pojazd 4.2 * postuguje si¢ terminami: pojazd * wyjasnia znaczenie
skrzyzowanie s. 58-63 uprzywilejowany, uprzywilejowany, skrzyzowanie poszczegolnych gestow osoby

skrzyzowanie
roéwnorzedne,
skrzyzowanie

z drogg z pierwszenstwem
przejazdu, skrzyzowanie

o0 ruchu kierowanym
sygnalizacja §wietlna,
skrzyzowanie

o ruchu okr¢znym

* rodzaje skrzyzowan

* organizacja ruchu na
r6znych skrzyzowaniach

* sygnaty $wietlne dawane
przez osoby kierujace
ruchem

* hierarchia znakoéw

i sygnatow drogowych

rownorzedne, skrzyzowanie z droga

Z pierwszenstwem przejazdu,
skrzyzowanie o ruchu kierowanym
sygnalizacjg $wietlna, skrzyzowanie

o ruchu okreznym

« okresla, w jaki sposob kierowany jest
ruch na skrzyzowaniu

* odczytuje gesty osoby kierujace;j
ruchem

* podaje zasady pierwszenstwa przejazdu
na réznych skrzyzowaniach

* przedstawia kolejno$¢ przejazdu
poszczego6lnych pojazdoéw przez
skrzyzowania r6znego typu

kierujacej ruchem

» okresla, ktore pojazdy nazywa
si¢ uprzywilejowanymi

* przedstawia hierarchi¢ polecen
i sygnatéw spotykanych na
skrzyzowaniach

* wymienia, kto moze kierowac
ruchem

* stosuje w praktyce zasady
obowiazujace na réznych
skrzyzowaniach




18. To takie proste! | * podrecznik, * planowanie etapow pracy 1.2 * wlasciwie organizuje miejsce pracy * postuguje si¢ narzgdziami
— Makieta S. 64-65 * narzedzia do obrobki 2.1  wymienia kolejnoé¢ dziatan (operacji z zachowaniem zasad
skrzyzowania « arkusz biatego papieru 2.2 technologicznych) bezpieczenstwa
brystolu, kartka * zastosowanie papieru 3.1 * prawidtowo postuguje si¢ narzedziami * wykonuje prac¢ w sposob
biatego papieru 3.2 do obroébki papieru tworczy
formatu A4, » wykonuje prac¢ zgodnie z zalozeniami « formutuje ocene gotowej pracy
5 patykow + dba o porzadek i bezpieczenstwo
do szasztykow, W miejscu pracy
plastelina, tasma * szacuje czas kolejnych dziatan (operacji
klejaca, klej, technologicznych)
4 pudetka
od zapatek,
po 4 pinezki
(w kolorze
zielonym,
zOttym,
czerwonym),
kredki, nozyczki,
linijka, otowek,
gumka
do $cierania
19. Bezpieczenstwo | * podrecznik, * przyczyny wypadkow 4.2 * wymienia zasady zapewniajace * opisuje sposob zachowania
rowerzysty S. 6667 powodowanych przez rowerzyscie bezpieczenstwo na drodze rowerzysty w okreslonych
rowerzystow * wyjasnia, na czym polega zasada sytuacjach drogowych
* bezpieczenstwo podczas ograniczonego zaufania » wypowiada si¢ na temat zasady
jazdy rowerem * przedstawia czynno$ci niedozwolone ograniczonego zaufania
dla rowerzystow * uzasadnia konieczno$¢ uzywania
* wymienia najczgstsze przyczyny elementéw zwigkszajacych
wypadkow z udziatem rowerzystow bezpieczenstwo rowerzysty
* podaje nazwy elementdw wyposazenia na drodze
rowerzysty, zwigkszajacych jego
bezpieczenstwo na drodze
20. To umiem! — * podrecznik, * terminy: znaki 11 * wyréznia rodzaje znakow drogowych * podaje cechy znakéw danego
Podsumowanie S. 68 (ostrzegawcze, nakazu, 4.2 * odczytuje informacje przekazywane rodzaju

zakazu, informacyjne),
piktogram, pobocze,
autostrada

* rodzaje znakow

drogowych

przez znaki drogowe

+ definiuje terminy: piktogram, pobocze,
autostrada

* opisuje tras¢ wycieczki

wymienia elementy obowiazkowego

» wskazuje znaki odnoszace si¢
bezposrednio do pieszych

* opisuje czesci drogi

* wyr6znia rodzaje drog

* planuje tras¢ wycieczki




* budowa roweru

* obowigzkowe elementy
wyposazenia roweru

* kolejnos¢ przejazdu przez
skrzyzowanie

Wwyposazenia roweru

* okresla pierwszenstwo uczestnikow
ruchu podczas przejezdzania przez
skrzyzowanie

« okresla, jaki wyptyw na
bezpieczenstwo maja
obowigzkowe elementy
wyposazenia roweru

« omawia srodki ostroznosci, ktore
nalezy zachowa¢ podczas
przejezdzania przez skrzyzowanie

W planie zastosowano nastgpujace uproszczenie:
* podrecznik — ,,Jak to dziata? Podrgcznik do zajec technicznych dla klasy czwartej

szkoty podstawowe;j”.




