L]

Matematyka | Klasa 7

Szkota podstawowa

Opis zatozonych osiggniec ucznia

Wymagania programowe, ktore stanowig oczekiwane osia-
gnigcia ucznidw zostaty podzielone na wymagania podstawo-
we (bazowe dla przedmiotu) i wymagania ponadpodstawowe
(rozszerzajace i poglebiajace podstawy przedmiotu). Ocena

Klasa 7

postepdw ucznia jest wynikiem oceny stopnia opanowania
tych umiejetnosci. Relacje miedzy oceng na poszczegdlne
stopnie szkolne a poziomem opanowania wymagaf podsta-
wowych i ponadpodstawowych opisane sg w rozdziale 7.

Temat Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe
Uczen: Uczen:

DZIAL1. LICZBY

11. Rzymski sposob zapisu liczb

zna znaki uzywane do zapisu liczb w systemie rzymskim

zna zasady zapisu liczb w systemie rzymskim

umie zapisa¢ i odczytac liczby w systemie rzymskim (w zakresie
do 3000)

1. Liczby pierwsze i ztozone.
Dzielenie z reszta

zna pojecie liczby naturalnej

zna cechy podzielnosci liczb naturalnych

rozpoznaje liczby pierwsze i ztozone

znajduje NWD i NWW dwach liczb naturalnych metoda rozktadu
na czynniki pierwsze

odpowiada na pytania dotyczace liczebnosci zbioréw roznych
rodzajow liczb wiréd liczb z pewnego zakresu

wyznacza wynik dzielenia z reszta liczby a przez liczbe b i zapi-
suje liczbe aw postaci:a=b - g +r.

stosuje cechy podzielnosci liczb w zadaniach

uzasadnia podzielnos¢ liczb

wykazuje, ze liczba jest ztozona

rozwiazuje zadania tekstowe dotyczace liczb o podwyzszonym
stopniu trudnosci

13. Rozwiniecia dziesietne liczb
wymiernych. Utamki okresowe

zamienia utamki dziesietne na utamki zwykte lub liczby mieszane
zapisuje liczby wymierne w postaci rozwinigcia dziesietnego
skonczonego lub nieskonczonego okresowego

zna pojecie liczby catkowitej, wymiernej

poréwnuije liczby wymierne

podaje dowolna cyfre po przecinku utamka okresowego
wykonuje dziatania na utamkach okresowych

14. Zaokraglanie liczb

zna zasady przyblizania liczb

rozumie interpretacje graficzna przyblizania liczb na osi liczbowej
zaokragla liczbe do danego rzedu

przybliza i szacuje wyniki dziatan

dokonuje poréwnan poprzez szacowanie w zadaniach
tekstowych

zaokragla liczbe o rozwinieciu dziesietnym nieskoficzonym
okresowym do danego rzedu

1.5. Wiasnosci dziatan

stosuje prawa dziatah na liczbach catkowitych dodatnich

i uemnych

wykonuje w pamieci nieskomplikowane dziatania arytmetyczne
7 zastosowaniem praw dziatan

stosuje grupowanie sktadnikow w nawiasy

zna kolejnos¢ wykonywania dziatan

stosuje poznana wiedze do rozwiazywania zadan osadzonych
w kontekscie praktycznym

wykonuje ztozone dziatania na liczbach catkowitych
rozwiazuje zadania tekstowe z wykorzystaniem praw dziatan,
wiasnosci liczb i cech podzielnosci

odnajduje prawidtowosci w dziataniach, potrafi je uogolni¢

1.6. Dziatania na utamkach zwyktych
i dziesietnych

wykonuje cztery dziatania na liczbach wymiernych zapisanych

w réznych postaciach

podaje liczbe odwrotng do danej

oblicza utamek danej liczby catkowitej

stosuje dziatania pisemne dla utamkow dziesietnych

zamienia jednostki dtugosci, pola, masy, pamieci, czasu, predkosci
i objetosci w prostych przypadkach

rozwiazuje zadania tekstowe z zastosowaniem utamkow zwy-
ktych i dziesigtnych
zamienia rozne jednostki

17. Wyrazenia arytmetyczne
i ich szacowanie

oblicza wartosci wyrazen arytmetycznych, wymagajacych stoso-
wania dziatan arytmetycznych na liczbach wymiernych
wykonuje dziatania, uwzgledniajac kolejnos¢ ich wykonywania
oblicza kwadrat i szescian liczb wymiernych

szacuje wartosci wyrazen arytmetycznych

tworzy proste wyrazenia arytmetyczne na podstawie tresci
zadan i oblicza ich wartos¢

oblicza wartosci ztozonych wyrazen arytmetycznych z wigksza
liczba dziatan

wstawia nawiasy tak, by otrzyma¢ zadany wynik

rozwiazuje zadania tekstowe dotyczace liczb o podwyzszonym
stopniu trudnosci

stosuje obliczenia na liczbach wymiernych do rozwiazywania
probleméw w kontekscie praktycznym

wykorzystuje szacowanie do rozwiazywania zadan tekstowych
zapisuje podane stownie wyrazenie arytmetyczne i oblicza jego
wartos¢
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Szkota podstawowa

Temat Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe
Uczen: Uczen:

18. Odlegtosci na osi liczbowej

odczytuje wspdtrzedne punktow zaznaczonych na osi liczbowej
znajduje liczbe przeciwng do danej

stosuje $rednig arytmetyczn liczb do znalezienia $rodka odcin-
ka, ktérego korice leza na osi liczbowej

zaznacza liczbe wymierng na osi liczbowej, gdy ma odpowiednio
dobrang jednostke

zaznacza na osi liczbowej liczby spetniajace okreslony warunek
zapisuje warunek, jaki spetniaja liczby ze zbioru zaznaczonego
na osi liczbowej

oblicza odlegto$¢ miedzy liczbami na osi liczbowej

zaznacza na osi liczbowej zbidr liczb spetniajacych jednoczesnie
dwa warunki

zaznacza na osi liczbowej liczby spetniajace warunek z wartoscia
bezwzgledna

oblicza wartos¢ wyrazenia arytmetycznego zawierajacego
wartos¢ bezwzgledna liczby

dobiera odpowiednia jednostke na osi liczbowej i zaznacza

na niej dane liczby wymierne

DZIAt 2. PROCENTY

2. Utamki i procenty

zna definicje procentu

podaje przyktady zastosowania procentow w zyciu codziennym
zamienia procenty na utamki

zamienia utamki na procenty

wyraza wielkosci za pomocg utamkow zwyktych, utamkow
dziesietnych i procentow

2.2. Obliczanie procentu danej liczby

oblicza w pamieci 1%, 10%, 25%, 50%, 75% danej liczby
oblicza procent danej liczby
oblicza nowe ceny po podwyzce lub obnizce o dany procent

rozwiazuje ztozone zadania tekstowe dotyczace obliczania
procentu danej liczby

2.3. Obliczanie, jakim procentem
jednej liczby jest druga liczba

oblicza, jakim procentem jednej liczby jest druga liczba

oblicza, o ile procent obnizono lub podwyzszono cene, gdy dane
s ceny poczatkowa i koncowa

okresla, jaki procent powierzchni figury zaznaczono

rozwiazuje ztozone zadania tekstowe dotyczace obliczania, jakim
procentem jednej liczby jest druga liczba

24. Obliczanie liczby, gdy dany jest
jej procent

oblicza liczbe, gdy dany jest jej procent
wyznacza cene wyjéciowa, gdy podana jest cena po podwyzice
lub obnizce o dany procent

rozwiazuje ztozone zadania tekstowe dotyczace obliczania liczby
na podstawie danego jej procentu

2.5. Obliczenia procentowe

stosuje obliczenia procentowe do rozwiazywania zadan
tekstowych

rozroznia punkty procentowe i procenty

wykonuje obliczenia zwigzane z VAT, ceng brutto i netto
oblicza odsetki dla lokaty rocznej

oblicza zysk z lokat i akcji, koszty kredytow

rozwiazuje zadania dotyczace procentow o podwyzszonym
stopniu trudnosci, np. z wielokrotnymi podwyzkami i obnizkami
cen

oblicza, o ile procent liczba jest wieksza lub mniejsza od danej
oblicza stezenia procentowe roztworow

2.6. Diagramy procentowe

odczytuje dane z diagramow i wykresow
rysuje odpowiedni diagram do danej sytuaji
(stupkowy lub kotowy)

wybiera z diagramu informacje i je interpretuje
rozwiazuje zadania tekstowe zawierajace diagramy

DZIAL 3. TROJKATY

31 Katy

zna pojecie kata i jego miary

rozpoznaje i nazywa katy ze wzgledu na ich miare

zna twierdzenie o sumie katow wewnetrznych w trojkacie
i stosuje je w prostych zadaniach

rozpoznaje proste prostopadte i rownolegle

umie obliczy¢ miary katow przylegtych (wierzchotkowych,
odpowiadajacych, naprzemianlegtych), gdy dana jest miara
jednego z nich

umie zamienia¢ stopnie na minuty katowe i odwrotnie
rozwiazuje zadania tekstowe dotyczace katow

oblicza miary katow zewnetrznych trojkata

przeprowadza dowody z zastosowaniem wiasnosci katow
stosuje wtasnosci katéw do rozwiazywania probleméw osadzo-
nych w kontekscie praktycznym

3.2. Trojkaty. Przystawanie trojkatow

zna warunek trojkata i wie, kiedy zachodzi w nim rownos¢
rozpoznaje i nazywa trojkaty ze wzgledu na dtugosci bokow

i korzysta z ich wiasnosci (w szczegdlnosci z wasnosci trojkatow
réwnoramiennych)

umie oblicza¢ na podstawie rysunku miary katow w tréjkacie
konstruuje trojkat, gdy dane sg trzy odcinki bedace jego bokami
zna cechy przystawania trojkatow i korzysta z nich w prostych
przypadkach

zna definicje figur przystajacych i umie je wskaza¢
przeprowadza proste dowody geometryczne

korzysta z warunku tréjkata w ztozonych zadaniach

stosuje zaleznosci miedzy bokami i katami w trojkacie przy
rozwiazywaniu zadan tekstowych

uzasadnia przystawanie trojkatow

rozwiazuje zadania z trescig dotyczace trojkatow przystajacych
przeprowadza dowody z zastosowaniem cech przystawania
trojkatow
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Temat Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe
Uczen: Uczen:

DZIAL 4. WYRAZENIA ALGEBRAICZNE

41. Przyktady wyrazen algebraicznych

podaje przyktady wyrazen algebraicznych

odréznia pojecia: suma, roznica, iloczyn i iloraz

rozumie zasade nazywania wyrazen algebraicznych
buduje i nazywa proste wyrazenie algebraiczne

zapisuje zaleznosci przedstawione w zadaniach w postaci
wyrazen algebraicznych

« nazywa i zapisuje ztozone wyrazenia algebraiczne
zapisuje liczby parzyste, nieparzyste, dwucyfrowe, podzielne
przez 2, 3, ... 7a pomocg wyrazen algebraicznych

4.2. Wartoci liczbowe wyrazen
algebraicznych

wyrdznia zmienne i state w wyrazeniu algebraicznym

oblicza wartos¢ liczbowa prostego wyrazenia bez jego prze-
ksztatcania, dla zmiennych wymiernych

zapisuje wyrazenia algebraiczne opisujace sytuacje przedstawio-
ne w zadaniach i oblicza ich wartosci liczbowe

oblicza wartos¢ liczbowa ztozonego wyrazenia algebraicznego
dla zmiennych wymiernych

43, Redukcja wyrazéw podobnych

postuguije sie pojeciem jednomianu

okresla wspotczynniki liczbowe jednomianu

przedstawia jednomiany w postaci uporzadkowanej

rozpoznaje jednomiany podobne

postuguije sie pojeciem sumy algebraicznej

odczytuje wyrazy sumy algebraicznej

wyodrebnia wyrazy podobne

przeprowadza redukcje wyrazéw podobnych o wspétczynnikach
catkowitych

redukuje wyrazy podobne o wspétczynnikach wymiernych
zapisuje warunki zadania w postaci sumy algebraicznej i redukuje
wyrazy podobne

44. Dodawanie i odejmowanie
sum algebraicznych

poprawnie opuszcza nawiasy w wyrazeniach algebraicznych
dodaje i odejmuje sumy algebraiczne, dokonujac przy tym reduk-
cji wyrazéw podobnych

oblicza wartos¢ liczbowa wyrazenia dla zmiennych wymiernych
po przeksztatceniu do postaci dogodnej do obliczen

stosuje dodawanie i odejmowanie sum algebraicznych w zada-
niach tekstowych

45. Mnozenie sum algebraicznych
przez jednomiany

stosuje prawo rozdzielnosci mnozenia wzgledem dodawania
i odejmowania

mnozy sume algebraiczng przez jednomian i redukuje wyrazy
podobne

stosuje mnozenie sumy algebraicznej przez jednomiany w zada-
niach tekstowych

wytacza przed nawias wspolny czynnik liczbowy

stosuje wytaczanie wspdlnego czynnika w zadaniach

na dowodzenie

4.6. Mnozenie sum algebraicznych

mnozy sumy algebraiczne przez siebie i dokonuje redukgiji
wyrazéow podobnych

rozumie interpretacje graficzng mnozenia sum algebraicznych
wyraza pole figury w postaci wyrazenia algebraicznego
stosuje dziatania na sumach w zadaniach na dowodzenie

DZIAL 5. ROWNANIA

51. Przyktady rownan

podaje przyktady réwnan

sprawdza, czy dana liczba spetnia rownanie

rozpoznaje rownanie pierwszego stopnia z jedna niewiadoma
opisuje sytuacje zyciowa za pomoca réwnania

buduje rownanie o podanym rozwiazaniu

5.2. Rozwigzywanie réwnan

wie, co to sg rownania rownowazne

rozpoznaje rownania rbwnowazne

rozwiazuje proste réwnania pierwszego stopnia z jedna niewia-
doma metoda réwnan rownowaznych

potrafi sprawdzi¢ otrzymane rozwiazanie

rozwiazuje rownania, ktére po prostych przeksztatceniach
wyrazen algebraicznych sprowadzajg sie do rownan pierwszego
stopnia z jedna niewiadoma

rozwiazuje ztozone réwnania pierwszego stopnia z jedna niewia-
doma, stosujac przeksztatcenia na wyrazeniach algebraicznych
rozwiazuje proste rownania drugiego stopnia

5.3. Zadania tekstowe

rozwiazuje zadania tekstowe za pomoca rownan pierwszego
stopnia z jedna niewiadoma, w tym takze z obliczeniami
procentowymi

stosuje réwnania do rozwiazywania nietypowych i ztozonych
zadan tekstowych, np. o mieszaniu roztworéw o réznym steze-
niu procentowym
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Temat Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe
Uczen: Uczen:

54. Wielkosci wprost proporcjonalne

* zna pojecie proporcji i jej wtasnosci

* rozwiazuje réwnania w postaci proporcji

wie, co to jest proporcjonalno$¢ prosta

rozpoznaje wielkosci wprost proporcjonalne

podaje przyktady wielkosci wprost proporcjonalnych
sprawdza, czy dane wielkosci s3 wprost proporcjonalne
przedstawia podany stosunek liczb w postaci utamka
nieskracalnego

zapisuje zwiazki miedzy wielkosciami wprost proporcjonalnymi
W postaci proporcji

dzieli wielkos¢ wedtug danego stosunku

wykorzystuje proporcje do rozwiazywania prostych zadan
tekstowych

« uzasadnia, ze podane wielkosci s wprost proporcjonalne.

« oblicza wartos¢ stosunku dwoch wielkosci wyrazonych w réz-
nych jednostkach

« rozwiazuje ztozone réwnania w postaci proporcji i podaje
niezbedne zatozenia

5.5. Przeksztatcanie wzordw

przeksztatca proste wzory, np. na pola figur lub predkosc,
aby wyznaczy¢ wskazana wielkos¢

przeksztatca wzory i podaje niezbedne zatozenia
wyznacza ze wzoru dowolng wielko$¢

zapisuje rownanie na podstawie tresci zadania, a nastepnie
wyznacza z niego dowolng zmienng

DZIAL 6. WIELOKATY

6. Katy w wielokatach

rozpoznaje i nazywa trojkaty ze wzgledu na miare katow
zna pojecie wielokata i wielokata foremnego

zna definicje prostokata, kwadratu, trapezu, rombu

i rownolegtoboku

zna wlasnosci czworokatow

oblicza miary katow w poznanych czworokatach

stosuje twierdzenie o sumie miar katow w czworokacie

zna definicje deltoidu

rozumie zasade klasyfikacji czworokatow

umie klasyfikowac czworokaty ze wzgledu na boki i katy
rozroznia wielokaty wkleste i wypukte

wyznacza miary katow wewnetrznych i zewnetrznych wielokata
foremnego

« oblicza sume miar katow wewnetrznych wielokata

oblicza liczbe bokdow wielokata foremnego, majac dana miare
kata wewnetrznego

stosuje wtasnosci czworokatow do rozwiazywania zadan

6.2. Pola wielokatow

zna wzory na pole trojkata, prostokata, kwadratu, rombu, réwno-
legtoboku, trapezu

zna jednostki pola powierzchni i zaleznosci migdzy nimi
zamienia jednostki pola powierzchni (bez aréw i hektarow)
oblicza pola wielokatow

oblicza pole dowolnego wielokata jako sume pdl trojkatow

lub czworokatéw lub metoda uzupetniania do wiekszych
wielokatow

rozwiazuje proste zadania tekstowe zwiazane z obliczaniem pol

i obwodow wielokatéw na ptaszczyznie

zna wzor na pole deltoidu

rozwiazuje zadania, w tym praktyczne, z wykorzystaniem pozna-
nych wzoréw

uzasadnia wzory na pola i potrafi je przeksztatci¢

zamienia jednostki pola powierzchni, w tym ary i hektary

6.3. Figury w uktadzie wspotrzednych

« zna pojecie uktadu wspotrzednych na ptaszczyznie i umie go
narysowac

odczytuje wspotrzedne danych na rysunku punktow

zaznacza w uktadzie wspétrzednych punkty o danych wspétrzed-
nych catkowitych

znajduje Srodek odcinka, ktorego kohce maja dane wspotrzedne
znajduje wspotrzedne drugiego konca odcinka, gdy dany jest
jeden koniec i Srodek odcinka

oblicza dtugos¢ odcinka réwnolegtego do osi uktadu wspétrzed-
nych, ktorego konce maja dane wspotrzedne

dla danych punktow kratowych A i B znajduje inne punkty
kratowe nalezace do prostej AB

umie wyznaczy¢ wspotrzedne brakujacych wierzchotkow
réwnolegtoboku

rozwiazuje zadania tekstowe zwiazane z obliczaniem pol i obwo-
dow wielokatow w uktadzie wspétrzednych

DZIAL 7. POTEGI

71. Potegi liczb catkowitych

zapisuje iloczyn jednakowych czynnikéw w postaci potegi

o wyktadniku catkowitym dodatnim

zapisuje potege w postaci iloczynu

zapisuje potege o podanej podstawie i wyktadniku oraz oblicza ja
zapisuje liczbe w postaci iloczynu poteg liczb pierwszych

zapisuje liczbe w postaci potegi o wskazanej podstawie lub
wyktadniku

wyznacza ostatnia cyfre wyniku potegowania poprzez wypisanie
kolejnych poteg danej liczby i zauwazenie prawidtowosci

stosuje uproszczony sposob podnoszenia do kwadratu liczb
konczacych sie cyfra 5

7.2. Potegi o wyktadniku naturalnym

« oblicza potegi o wyktadniku naturalnym liczb zapisanych w po-
staci utamkow dziesietnych lub zwyktych

ustala znak wyniku potegowania liczby ujemnej w zaleznos¢ od
wyktadnika potegi bez wykonywania obliczer

oblicza wartos¢ wyrazenia arytmetycznego zawierajacego potegi

oblicza wartos¢ liczbowa wyrazenia algebraicznego zawierajace-
g0 potegi

« oblicza wartos¢ ztozonego wyrazenia arytmetycznego zawiera-
Jacego potegi
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Temat Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe
Uczen: Uczen:

73. Mnotzenie i dzielenie poteg « zna wzoér na mnozenie oraz dzielenie poteg o tych samych « zapisuje potege w postaci iloczynu lub ilorazu poteg o tej samej

Matematyka | Klasa 7 Szkota podstawowa

o tej samej podstawie

podstawach

zapisuje w postaci jednej potegi iloczyn oraz iloraz poteg o tej
samej podstawie

stosuje mnozenie i dzielenie poteg o tych samych podstawach
do obliczania wartosci liczbowej wyrazen

podstawie
rozwiazuje zadania tekstowe dotyczace poteg o tych samych
podstawach

74. Potega potegi

zna wzér na potegowanie potegi
zapisuje potege potegi w postaci jednej potegi

przedstawia potege w postaci potegowania potegi
poréwnuije potegi poprzez sprowadzenie ich do tej samej
podstawy

stosuje potegowanie potegi do obliczania wartosci liczbowej
wyrazen

75. Mnozenie i dzielenie poteg
o tym samym wyktadniku

zna wzor na mnozenie oraz dzielenie poteg o tym samym
wyktadniku

zapisuje w postaci jednej potegi mnozenie oraz dzielenie poteg
o tym samym wyktadniku

zna wzor na potegowanie ilorazu i iloczynu

zapisuje potege iloczynu w postaci iloczynu poteg

zapisuje potege ilorazu w postaci ilorazu poteg

zapisuje potege w postaci iloczynu lub ilorazu poteg

o tym samym wyktadniku

stosuje mnozenie oraz dzielenie poteg o tym samym wyktadniku
w zadaniach tekstowych

7.6. Notacja wyktadnicza

zna definicje notacji wyktadniczej
odczytuje i zapisuje liczby w notacji wyktadniczej o wyktadniku
catkowitym

rozumie potrzebe stosowania notacji wyktadniczej w praktyce
przeksztatca liczby zapisane w notacji wykfadniczej

77. Dziatania na potegach

poréwnuije potegi o tej samej podstawie albo o tym samym
wyktadniku

oblicza wartosci wyrazen arytmetycznych zawierajacych potegi
doprowadza wyrazenie do prostszej postaci, stosujac dziatania
na potegach

zamienia jednostki pola i objetosci, stosujac wtasnosci poteg

dodaje i odejmuje wyrazenia zawierajace potegi o tej samej
podstawie

oblicza wartosci ztozonych wyrazen arytmetycznych zawieraja-
cych potegi

uzasadnia podzielno¢ liczb zapisanych w postaci wyrazenia
algebraicznego, stosujac wasnosci poteg

rozwiazuje zadania tekstowe z zastosowaniem poteg

poréwnuije potegi o roznych podstawach i réznych wyktadnikach
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