Przedmiotowe Zasady Oceniania

OBSZARY AKTYWNOSCI UCZNIA PODLEGAJACE OCENIE
Na ocen¢ z wychowania fizycznego maja wplyw nastepujace elementy: postawa
1 aktywno$¢ (zaangazowanie), przygotowanie ucznia do lekcji, umiejetnosci, wiadomosci oraz

frekwencja.

POSTAWA I AKTYWNOSC (ZAANGAZOWANIE)

Postawa i aktywnos$¢ ucznia podczas zaje¢ moze przejawiac sie w:

v Udziale w zajeciach lekcyjnych i1 pozalekcyjnych (osobistym zaangazowaniu

w organizacj¢ procesu lekcyjnego, wysitku wkladanego podczas ¢wiczen,
przestrzeganiu ustalonego stroju sportowego, wysitku wktadanego w rozwoj wilasnej
sprawnos$ci fizycznej, udziatlu w zycie sportowe szkoty, stosowaniu zasad higieny
osobistej)

Postawie wobec kolegdw, kolezanek: pomoc, Zyczliwo$¢, kultura stowa
Reprezentowaniu szkoty w zawodach sportowych

Propagowaniu higienicznego i prozdrowotnego stylu zycia

SRRt

Przestrzeganiu zasad BHP, obowigzujacych w hali sportowe;j
W zalezno$ci od stopnia nasilenia si¢ wyzej wymienionych cech nauczyciel moze

2

dokona¢ oceny biezacej tych postaw ,+” lub ,-” i w konsekwencji uczen uzyskuje
nastgpujaca oceng:
,F+++++” - celujacy

,+++++imniej - bardzo dobry

v - dostateczny
- - dopuszczajacy

yym = - - niedostateczny

SYSTEMATYCZNOSC (PRZYGOTOWANIE UCZNIA DO LEKCII)
Uczen ma obowigzek przynosi¢ stroj sportowy* na kazde zajecia wf, jednakze

dopuszcza si¢ dwa braki stroju sportowego w kazdym poétroczu bez podawania przyczyny.



Trzeci 1 kolejny brak stroju sportowego wigze si¢ z konsekwencjami w postaci oceny
niedostatecznej, ktdra znaczaco wptywa na oceng, srddroczng i roczng - obniza
ja o jeden stopien.
Wyroznia si¢ réwniez nieprzygotowanie do lekcji z tytulu usprawiedliwienia
od rodzica lub nauczyciela, z wylaczeniem zwolnienia lekarskiego, ktore nie ma wptywu

na zadng z ocen. W takiej sytuacji przyjmuje si¢ nastgpujace kryteria oceny tego obszaru:

0 — 1 usprawiedliwien (i brak wykorzystania np) — celujacy
2 — 4 usprawiedliwien (i dwa wykorzystane np)  — bardzo dobry
5 — 9 usprawiedliwien (i dwa wykorzystane np)  — dobry

10 — 14 usprawiedliwien (i dwa wykorzystane np) — dostateczny

Powyzsza sytuacja ma zastosowanie tylko wtedy, gdy nie zostat przekroczony limit
braku stroju sportowego w danym poétroczu. W sytuacji, gdy uczen przekroczy limit braku
stroju i otrzyma oceng¢ niedostateczng, woéwczas do ogolnej klasyfikacji bierze si¢ pod uwage

tylko ocen¢ niedostateczng.

* Tlekro¢ w tekscie uzyto wyrazu ,,stroj”, bedzie mowa tu o ,,stroju sportowym”

UMIEJETNOSCI:
Ruchowe:
o Stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych, (co potrafie i jak wykonuje)
z zakresu wymagan programowych;
Organizacyjne:

o Stopien opanowania umiej¢tnosci organizacji zaje¢ rekreacyjno-

sportowych.

Na poczatku kazdego potrocza nauczyciel wt informuje, ile i1 jakie sprawdziany beda
przeprowadzane w danej klasie. Oceniajac sprawdziany, dotyczace umiejetnosci
1 motorycznos$¢ ucznia, nauczyciel korzysta z gotowych tabel, np.: lekkoatletycznych
lub ocenia ucznidéw analizujac najwyzsze i najnizsze wyniki w danej klasie. Ocena
za technik¢ wykonania danego ¢wiczenia moze mie¢ znaczenie przy ustalaniu oceny

czastkowe;j.



W sytuacji, gdy z przyczyn losowych (warunki pogodowe, nieobecno$¢ nauczyciela,
itp.), uczen nie bgdzie w stanie przystapi¢ do zaliczenia zaleglego sprawdzianu, przystuguja
mu kolejne dwa tygodnie na jego zaliczenie, jednak nie dluzej niz do dnia wystawiania
proponowanej oceny $rodrocznej lub rocznej. W przeciwnym razie konsekwencja braku
zaliczenia danego sprawdzianu, bedzie wystawienie oceny niedostatecznej. Jedynie
przedstawione przez ucznia zwolnienie lekarskie stwarza nauczycielowi mozliwo$¢

odstapienia od wymienionej zasady.

WIADOMOSCT:

Wiadomosci z zakresu kultury fizycznej sa istotnym czynnikiem w $wiadomym
podejsciu do aktywnosci ruchowej 1 dbatosci o swoje zdrowie. Kontrola poziomu wiedzy jest
polaczona z czynnosciami kontrolno - oceniajacymi umiejetnosci ruchowe. Wiadomosci
obejmujg praktyczne wykorzystanie wiedzy w zakresie:

v Organizacji, bezpieczenstwa, higieny 1 fizjologii wysitku (samokontrola, asekuracja,
pomoc)

v Wspolpracy w czasie zajec lekcyjnych

v Przepisoéw 1 terminologii poszczegdlnych dyscyplin sportu

v Samosterowania rozwojem psychofizycznym, adaptacji organizmu
do wysitku, ochrony zdrowia

v Zasad bezpiecznego zachowania si¢ na zajeciach sportowych i udzielania pierwszej
pomocy

v Znajomosci zasad zdrowego odzywiania sig.

v Doboru ¢wiczen ksztattujacych i korygujacych postawe ciala.



