Live sesje edukacyjne
dla Nauczycieli.

WellBek

DLA KOGO? TEMAT DATA DZIEN TYGODNIA GODZINA PROWADZACY
Dlaczego on tak sie zachowuje? - jak zrozumie¢ trudne emocje i reakcje uczniow. PSYCHOLOG BEATA
NAUCZYCIELE O dzieciecej i mtodziezowej regulacji emocji, przyczynach trudnych zachowan i tym, co kryje sie 07.10.2025 WTOREK 18:00 ,
, - WOZNIAK-ZABUSKA
~pod powierzchnig”.
Cisza, bunt, wycofanie - jak zauwazy¢ ucznia, ktéry nie prosi o pomoc.
NAUCZYCIELE Jak rozpoznawac ciche sygnaty trudnosci emocjonalnych i psychicznych w klasie i co mozna zrobi¢ w 14.10.2025 WTOREK 18:00 PSYCHOLOG KAJA CYWINSKA
ramach codziennych interakgji.
Relacja z uczniem zamiast kontroli - jak budowa¢ autorytet oparty na zaufaniu.
NAUCZYCIELE O granicach, szacunku, komunikacji i o tym, jak by¢ przewodnikiem, a nie tylko ,egzekutorem” 21.10.2025 WTOREK 18:00 PSYCHOLOG JOANNA KOT
zasad.
Zespot klasowy jako system - jak wzmacniaé wspoétprace i zdrowe relacje miedzy uczniami. PSYCHOLOG
NAUCZYCIELE . o .. . . . o . , . 28.10.2025 WTOREK 17:00
O wspieraniu integracji, przeciwdziataniu wykluczeniu i pracy z grupg jako catoscia. -1V - KATARZYNA BEBNOWSKA
WSZYSCY
i 7vcia. PSYCHOLOG SPORTU
PSYCHOLOGIA strtJZkP SZkg*a dzyc'a. ; n  cebie daieck 28.10.2025 WTOREK 18:00
SPORTU Rola rodzica w budowaniu odpornosci i pewnosci siebie dziecka. DR MARCIN KOCHANOWSKI
Nie wszystko musze - jak rozpozna¢€ przecigzenie i zadba¢ o swoje granice. PSYCHOLOG
NAUCZYCIELE O stresie, przemeczeniu i roli nauczyciela, ktéry daje z siebie za duzo - jak sie zatrzymac 04.11.2025 WTOREK 17:00 ALISANDRA
i zatroszczy€ o siebie. STANISZEWSKA
PS¥VCSI-IZ;i8YGIA k t tniaé iaiosi ¢ suk 04.11.2025 WTOREK 18:00 PSYCHOLOG SPORTU
Jak sport pomaga spetniac marzenia i osiggac sukcesy. S : DR MARCIN KOCHANOWSKI
SPORTU
Trudne rozmowy z rodzicami - jak je prowadzi¢ spokojnie i skutecznie? PSYCHOLOG BEATA
y Jaxjep poko] 18.11.2025 WTOREK 18:00

NAUCZYCIELE

O postawach rodzicéw, emocjach po obu stronach i technikach komunikacyjnych, ktére
pomagajg nie ,spalac sie” w kontakcie.

*LIVE SESJE ZAPLANOWANE DLA WSZYSTKICH SA OTWARTE, WCHODZIMY NA NIE BEZPOSREDNIO ZE STRONY SZKOLY (NIE PRZEZ LINK).

WOZNIAK-ZABUSKA



Live sesje edukacyjne
dla Nauczycieli.

WellBeFi

DLA KOGO? TEMAT DATA DZIEN TYGODNIA GODZINA PROWADZACY
Motywacja i wypalenie - jak nie zgubi¢ sensu swojej pracy? PSYCHOLOG
NAUCZYCIELE O tym, jak na nowo zobaczy¢ wartos¢ swojej roli i odnalez¢ rownowage miedzy wymaganiami a 25.11.2025 WTOREK 18:00 ALISANDRA
tysfakcja.
SatystaKda STANISZEWSKA
WSZYSCY -
S SR YA GOSC SPECJALNY - BIOLOG, NEURODYDAKTYK | MEMETYK. PROPONUJE SPOJRZENIE BRI e B PROFESOR MAREK
2 BIOLOGIA NA EDUKACJE PRZEZ PRYZMAT NAJNOWSZYCH OSIAGNIEC NEUROBIOLOGII. e ' KACZMARZYK BIOLOG
GOSC SPECJALNY - MEDIATOR W SADZIE REJONOWYM W LUBLINIE.
WSZYSCY SEDZIA/MEDIATOR
3 : 4.12.202 ZWARTEK 18:
MEDIAC)E MEDIACJE RODZINNE ORAZ ROWNIESNICZE. 0 025 C 8:00 AGNIESZKA SIKORA
GOSC SPECJALNY - DYREKTOR POLSKIE] AKADEMII PUBLIC RELATIONS ORAZ
WSZYSCY POLSKIE) AKADEMII PROTOKOLU | ETYKIETY. ZAWODOWO ZWIAZANY Z ETYKIETA 09.12.2025 WTOREK 18:00 ADAM JARCZYNSKI
BIZNESOWA | SAVOIR-VIVRE, A TAKZE PR ORAZ BRANDINGIEM.
GOSC SPECJALNY - DYREKTOR POLSKIE] AKADEMII PUBLIC RELATIONS ORAZ
WSZYSCY POLSKIE] AKADEMII PROTOKOLU | ETYKIETY. ZAWODOWO ZWIAZANY Z ETYKIETA 11.12.2025 CZWARTEK 18:00 ADAM JARCZYNSKI
BIZNESOWA | SAVOIR-VIVRE, A TAKZE PR ORAZ BRANDINGIEM.
WSZYSCY . . , PSYCHODIETETYK
PSYCHODIETETYKA GOSC SPECJALNY - DIETETYCZKA PRACUJACA Z MLODZIEZA. 16.12.2025 WTOREK 18:00 JULIA BORKOWSKA
WSZYSCY GOSC SPECJALNY - BIOLOG, NEURODYDAKTYK | MEMETYK. PROPONUJE SPOJRZENIE PROFESOR MAREK
PSYCHOLOGIA : 18.12.2025 CZWARTEK 18:00
P NA EDUKACJE PRZEZ PRYZMAT NAJNOWSZYCH OSIAGNIEC NEUROBIOLOGII. KACZMARZYK BIOLOG

*LIVE SESJE ZAPLANOWANE DLA WSZYSTKICH SA OTWARTE, WCHODZIMY NA NIE BEZPOSREDNIO ZE STRONY SZKOLY (NIE PRZEZ LINK).



