
Live sesje edukacyjne
dla Nauczycieli.

DLA KOGO?

NAUCZYCIELE

NAUCZYCIELE

NAUCZYCIELE

NAUCZYCIELE

TEMAT DATA

07.10.2025

14.10.2025

21.10.2025

28.10.2025

28.10.2025

04.11.2025 

WTOREK

WTOREK

WTOREK

WTOREK

WTOREK

WTOREK

WTOREK

DZIEŃ TYGODNIA

18:00

18:00

18:00

17:00

18:00

17:00

18:00

GODZINA PROWADZĄCY

PSYCHOLOG BEATA
WOŹNIAK-ZABUSKA

PSYCHOLOG
ALISANDRA

STANISZEWSKA

PSYCHOLOG
KATARZYNA BĘBNOWSKA

PSYCHOLOG JOANNA KOT

PSYCHOLOG SPORTU 
DR MARCIN KOCHANOWSKI

PSYCHOLOG SPORTU 
DR MARCIN KOCHANOWSKI

PSYCHOLOG KAJA CYWIŃSKA

Relacja z uczniem zamiast kontroli – jak budować autorytet oparty na zaufaniu. 
O granicach, szacunku, komunikacji i o tym, jak być przewodnikiem, a nie tylko „egzekutorem”
zasad.

Dlaczego on tak się zachowuje? – jak zrozumieć trudne emocje i reakcje uczniów.
O dziecięcej i młodzieżowej regulacji emocji, przyczynach trudnych zachowań i tym, co kryje się
„pod powierzchnią”.

Cisza, bunt, wycofanie – jak zauważyć ucznia, który nie prosi o pomoc.
Jak rozpoznawać ciche sygnały trudności emocjonalnych i psychicznych w klasie i co można zrobić w
ramach codziennych interakcji.

WSZYSCY
PSYCHOLOGIA

SPORTU

Sport jako szkoła życia. 
Rola rodzica w budowaniu odporności i pewności siebie dziecka.

NAUCZYCIELE
Zespół klasowy jako system – jak wzmacniać współpracę i zdrowe relacje między uczniami.
O wspieraniu integracji, przeciwdziałaniu wykluczeniu i pracy z grupą jako całością.

WSZYSCY
PSYCHOLOGIA

SPORTU

Nie wszystko muszę – jak rozpoznać przeciążenie i zadbać o swoje granice.
O stresie, przemęczeniu i roli nauczyciela, który daje z siebie za dużo – jak się zatrzymać 
i zatroszczyć o siebie.

04.11.2025 Jak sport pomaga spełniać marzenia i osiągać sukcesy.

Trudne rozmowy z rodzicami – jak je prowadzić spokojnie i skutecznie?
O postawach rodziców, emocjach po obu stronach i technikach komunikacyjnych, które
pomagają nie „spalać się” w kontakcie.

NAUCZYCIELE WTOREK 18:00
PSYCHOLOG BEATA
WOŹNIAK-ZABUSKA

18.11.2025 

*LIVE SESJE ZAPLANOWANE DLA WSZYSTKICH SĄ OTWARTE, WCHODZIMY NA NIE BEZPOŚREDNIO ZE STRONY SZKOŁY (NIE PRZEZ LINK). 
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Live sesje edukacyjne
dla Nauczycieli.

DLA KOGO?

NAUCZYCIELE

TEMAT DATA

25.11.2025 WTOREK

DZIEŃ TYGODNIA

18:00

GODZINA PROWADZĄCY

PSYCHOLOG
ALISANDRA

STANISZEWSKA

Motywacja i wypalenie – jak nie zgubić sensu swojej pracy?
O tym, jak na nowo zobaczyć wartość swojej roli i odnaleźć równowagę między wymaganiami a
satysfakcją.

WSZYSCY
MEDIACJE

02.12.2025

04.12.2025

WTOREK

CZWARTEK

18:00

18:00

PROFESOR MAREK
KACZMARZYK BIOLOG

SĘDZIA/MEDIATOR
AGNIESZKA SIKORA 

GOŚĆ SPECJALNY - MEDIATOR W SĄDZIE REJONOWYM W LUBLINIE. 
MEDIACJE RODZINNE ORAZ RÓWNIEŚNICZE.

WSZYSCY
PSYCHOLOGIA 

& BIOLOGIA

GOŚĆ SPECJALNY -  BIOLOG, NEURODYDAKTYK I MEMETYK. PROPONUJE SPOJRZENIE
NA EDUKACJĘ PRZEZ PRYZMAT NAJNOWSZYCH OSIĄGNIĘĆ NEUROBIOLOGII.

09.12.2025 WTOREK 18:00 ADAM JARCZYŃSKI
GOŚĆ SPECJALNY -  DYREKTOR POLSKIEJ AKADEMII PUBLIC RELATIONS ORAZ
POLSKIEJ AKADEMII PROTOKOŁU I ETYKIETY. ZAWODOWO ZWIĄZANY Z ETYKIETĄ
BIZNESOWĄ I SAVOIR-VIVRE, A TAKŻE PR ORAZ BRANDINGIEM.

WSZYSCY

16.12.2025 WTOREK 18:00 PSYCHODIETETYK
JULIA BORKOWSKA

GOŚĆ SPECJALNY - DIETETYCZKA PRACUJĄCA Z MŁODZIEŻĄ.
WSZYSCY

PSYCHODIETETYKA

PROFESOR MAREK
KACZMARZYK BIOLOG

18.12.2025 18:00
WSZYSCY

PSYCHOLOGIA 
& BIOLOGIA

GOŚĆ SPECJALNY -  BIOLOG, NEURODYDAKTYK I MEMETYK. PROPONUJE SPOJRZENIE
NA EDUKACJĘ PRZEZ PRYZMAT NAJNOWSZYCH OSIĄGNIĘĆ NEUROBIOLOGII.

ADAM JARCZYŃSKI
GOŚĆ SPECJALNY -  DYREKTOR POLSKIEJ AKADEMII PUBLIC RELATIONS ORAZ
POLSKIEJ AKADEMII PROTOKOŁU I ETYKIETY. ZAWODOWO ZWIĄZANY Z ETYKIETĄ
BIZNESOWĄ I SAVOIR-VIVRE, A TAKŻE PR ORAZ BRANDINGIEM.

WSZYSCY 11.12.2025 CZWARTEK 18:00

*LIVE SESJE ZAPLANOWANE DLA WSZYSTKICH SĄ OTWARTE, WCHODZIMY NA NIE BEZPOŚREDNIO ZE STRONY SZKOŁY (NIE PRZEZ LINK). 
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CZWARTEK


