Live sesje edukacyjne
dla uczniow i ich rodzicow.

WellBek

DLA KOGO? TEMAT DATA DZIEN TYGODNIA GODZINA PROWADZACY
Back to school: jak ztapa¢ dobry rytm od poczatku.
PSYCHOLOG
UCZNIOWIE/RODZICE Praktyczne wskazéwki dla ucznidéw, by powakacyjny start byt lekki i motywujacy 09.10.2025 CZWARTEK 17:00 KATARZYNA BEBNOWSKA
TRENING MENTALNY Sita moich mysli - jak mysli wplywajg na moje samopoczucie. 09.10.2025 CZWARTEK 18:00 PSYCHOLOG BEATA
Uswiadomienie dzieciom, ze ich sposéb myslenia ma wptyw na to, jak sie czujg i jak reaguja. WOZNIAK-ZABUSKA
Poranki bez pospiechu - jak dobrze rozpoczagé szkolny dzien. PSYCHOLOG
UCZNIOWIE/RODZICE Dowiesz sie, jak utatwi¢ sobie wstawanie, organizacje i start dnia, by mie¢ wiecej energii 16.10.2025 CZWARTEK 17:00
& +Ofs IS DY &CE) eners ALISANDRA STANISZEWSKA
w szkole.
Moc spokoju - jak si ciszy¢, gdy wszystko mnie denerwuje.
TRENING MENTALNY POTOH = Jatt 516 WYFIbZY®, STy Tszystho M Wl 16.10.2025 CZWARTEK 18:00 PSYCHOLOG
Nauka prostych technik relaksacyjnych i uwaznosci. JOANNA KOT
Lek przed szkotg - jak rozpozna¢€ i reagowac? PSYCHOLOG
UCZNIOWIE/RODZICE Objawy stresu szkolnego i jak z nim pracowa¢ w domu. 23.10.2025 CZWARTEK 17:00 JOANNA KOT
TRENING MENTALNY Jestem odwazny, nawet jesli sig boje. 23.10.2025 CZWARTEK 18:00 FRUCIOle
Budowanie poczucia wtasnej wartosci i umiejetnosci radzenia sobie z lekiem. JOANNA KOT
WSZYSCY Sport jako szkota zycia. 28.10.2025 WTOREK 18:00 PSYCHOLOG SPORTU
PSYCHOLOGIA SPORTU Rola rodzica w budowaniu odpornosci i pewnosci siebie dziecka. DR MARCIN
KOCHANOWSKI
S . il A 30.10.2025 CZWARTEK 17:00 X
Cenne wskazowki zarowno dla rodzica jak i dziecka. KAJA CYWINSKA
TRENING MENTALNY Przyjazn zaczyna sie ode mnie- jak by¢ dobrym kolega/kolezanka. 30.10.2025 CZWARTEK 18:00 PSYCHOLOG BEATA

Wzmacnianie empatii i pozytywnej komunikacji.

WOZNIAK-ZABUSKA
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WSZYSCY Jak sport pomaga spetnia¢ marzenia i osiggaé sukcesy. 4.11.2025 WTOREK 18:00 PSYCHOLOG SPORTU
PSYCHOLOGIA SPORTU DR MARCIN
KOCHANOWSKI
Jak zaczg€ rok z dobrg energia - zarzadzanie czasem i motywacja. PSYCHOLOG
UCZNIOWIE/RODZICE Nowy rok szkolny to szansa na Swiezy start i dobre nawyki. Pokazemy sprawdzone sposoby 6.11.2025 CZWARTEK 17:00 ALISANDRA STANISZEWSKA
na organizacje czasu, budowanie motywacji wewnetrznej i radzenie sobie z prokrastynacja.
TRENING MENTALNY Nie musze byc idealny -‘jak radzu.: sqblg z presjq i ocz,e,klwanl'aml. 6.11.2025 CZWARTEK - PSYCHOLOG
Praca nad samoakceptacjg, zrozumienie, ze btedy to czes¢ rozwoju. JOANNA KOT
. o ST _ 5
UCZNIOWIE/RODZICE Presja Wyn-I.kOW i perfekgomzm jak rc?rrllawmc o o'c.enat?h. | | | ) 13.11.2025 CZWARTEK 17-00 PSYFHOLOG
O motywacji wewnetrznej, zdrowym podejsciu do nauki i wspieraniu bez wywierania presji. BEATA WOZNIAK-ZABUSKA
Glowa przed ekranem - jak zarzadzac stresem i przecigzeniem informacyjnym. PSYCHOLOG
TRENING MENTALNY Lo L ., . . : : . 13.11.2025 CZWARTEK 18:00 :
Swiadomos¢ wptywu medidw spotecznosciowych, nauka higieny cyfrowej o technik regulacji BEATA WOZNIAK-ZABUSKA
emocji.
Znowu to zadanie domowe... - jak budowac zdrowe nawyki i unika¢ codziennych ALISANDRA KATARZYNA
UCZNIOWIE/RODZICE konfliktéw? 20.11.2025 17:00 BEBNOWSKA
Jak pom&c w organizacji czasu i obowigzkdw, nie stajgc sie jego osobistym ,,nauczycielem . CZWARTEK :
domowym”.
iei i i i i PSYCHOLOG
TRENING MENTALNY Nie jest€ieamefidowane relacji | zdrowych granic. 20.11.2025 CZWARTEK 18:00
Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych, empatii i asertywnosci. ALISANDRA STANISZEWSKA
UCZNIOWIE/RODZICE i i i 17.00 W e
Dobrostan rodzica w kryzysie dziecka. 27.11.2025 CZWARTEK : LESEAW LESYK
Silniejszy niz stres - techniki radzenia sobie w trudnych sytuacjach. ' PSYCHOLOG
TRENING MENTALNY 27.11.2025 CZWARTEK 18:00

Budowanie odpornosci psychicznej, poznanie narzedzi do radzenia sobie z presjg szkolng,
egzaminacyjng, zyciowq.

BEATA WOZNIAK-ZABUSKA
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WSZYSCY .
GOSC SPECJALNY - BIOLOG, NEURODYDAKTYK | MEMETYK. PROPONUJE SPOJRZENIE PROFESOR MAREK
L : 02.12.2025 WTOREK -
2 BIOLOGIA NA EDUKACJE PRZEZ PRYZMAT NAJNOWSZYCH OSIAGNIEC NEUROBIOLOGII. 2. 18:00 KACZMARZYK
BIOLOG
Wszyscy coS ode mnie chca - jak radzi¢ sobie z oczekiwaniami rodzicow, nauczycieli i
UCZNIOWIE/RODZICE znajomych. 04.12.2025 CZWARTEK 17:00 PSYCHOLOG
Nastolatki czesto balansujg miedzy potrzebg niezaleznosci a presjg otoczenia. LS pomoze im JOANNA KOT
rozpoznac wiasne potrzeby, komunikowac granice i budowac odpornosc¢ psychiczng
WSZYSCY GOSC SPECJALNY - MEDIATOR W SADZIE REJONOWYM W LUBLINIE. , SEDZIA/MEDIATOR
MEDIACJE MEDIACJE RODZINNE ORAZ ROWNIESNICZE. Lo lleatles SIS 18900 AGNIESZKA SIKORA
GOSC SPECJALNY - DYREKTOR POLSKIEJ AKADEMII PUBLIC RELATIONS ORAZ
WSZYSCY POLSKIE] AKADEMII PROTOKOLU I ETYKIETY. ZAWODOWO ZWIAZANY Z ETYKIETA 09.12.2025 WTOREK 18:00 ADAM JARCZYNSKI
BIZNESOWA | SAVOIR-VIVRE, A TAKZE PR ORAZ BRANDINGIEM.
Kiedy wszystko mnie wkurza - jak zarzgdzaé¢ emocjami w codziennym chaosie. eI 1
UCZNIOWIE/RODZICE Ztoé¢, frustracja, stres - to naturalne, ale trudne emocje. W trakcie spotkania mtodziez 11.12.2025 CZWARTEK 17:00 y
nauczy sie, jak je rozumiec, nazywac i roztadowywac w sposdéb konstruktywny. BEATA WOZNIAK-ZABUSKA
GOSC SPECJALNY - DYREKTOR POLSKIE] AKADEMII PUBLIC RELATIONS ORAZ
WSZYSCY POLSKIE) AKADEMII PROTOKOLU | ETYKIETY. ZAWODOWO ZWIAZANY Z ETYKIETA 11.12.2025 CZWARTEK 18:00 ADAM JARCZYNSKI
BIZNESOWA | SAVOIR-VIVRE, A TAKZE PR ORAZ BRANDINGIEM.
WSZYSCY GOSC SPECJALNY - DIETETYCZKA PRACUJACA Z MLODZIEZA, 16.12.2025 18:00 AR AN
WTOREK JULIA BORKOWSKA
Oddech, dystans, uwaznos¢ - mikropraktyki na codzienne kryzysy.
UCZNIOWIE y N , , P yZysy. 18.12.2025 CZWARTEK 17:00 PR
Praktyczne techniki radzenia sobie ze stresem i napieciem w trakcie dnia. JOANNA KOT
N GOSC SPECJALNY - BIOLOG, NEURODYDAKTYK | MEMETYK. PROPONUJE SPOJRZENIE N e oS Ao e e
NA EDUKACJE PRZEZ PRYZMAT NAJNOWSZYCH OSIAGNIEC NEUROBIOLOGIL. s ' KAC;(';"L’:)R:YK



